Zelf reizend bakmeel

Je moet niet aan leiden lijden
Soms de meiden mijden
Aandacht aan de weiden wijden
Zoals ze van alle zijden zeiden

Je moet niet naar nijgen neigen
Soms een steiger bestijgen 
De pijlers goed kunnen peilen
Langs de zijlen kunnen zeilen

Je moet geen vijlen veilen
Soms je vermeien vermijden
niet tijdens de reien rijden
iemand die vleit nooit vlijen

