Lesvoorbereidingsformulier
	Naam student: Asja Vossen
	Stageschool: De Menorah

	Klas: groep ½
	Mentor: Erica

	Activiteit: gym
	Groep: 1/2

	Datum: 27 november
	Aantal leerlingen: 23


Bedenken vooraf

1. Welke leervragen heb ik ten aanzien van het pedagogisch handelen tijdens deze activiteit?

2. Welke leervragen heb ik ten aanzien van de inhoud van deze activiteit?

3. Welke persoonlijke leervragen hen ik ten aanzien van deze activiteit?

	- Hoe zorg ik er voor dat de kinderen gemotiveerd worden om zich in te zetten voor de les en te laten zien dat ze goede hulppieten zijn? 
- De kinderen moeten aan het eind van de les laten zien dat ze een pietendiploma verdienen. Daarvoor werken ze aan hun grove motorische vaardigheden: gooien, klimmen, koprol maken, springen, samenwerken.
- Ik zorg dat ik overzicht hou tijdens de les door de groep in vier kleinere groepen in te delen. Er wordt gewerkt met een roulatiesysteem, zodat elke groep alle vier de activiteiten kan doen. Op mijn teken (ik klap in mijn handen) wordt er gewisseld. 



Aspecten van onderwijs

1. Leerdoelen: Wat kunnen de kinderen tijdens of aan het einde van de les?

	SMART:
Specifiek: de kinderen moeten aan het eind van de les laten zien dat ze een pietendiploma hebben verdiend. Ze moeten in staat zijn een koprol te maken, ze moeten over een bank lopen, pakjes op een mat gooien, door een hoepel kruipen, omhoog en naar beneden klimmen en/of springen. Aan het einde van de les moeten ze door middel van een tikspel laten zien dat ze kunnen samenwerken.
Meetbaar: Het is meetbaar, want ik kan tijdens de les zien of de kinderen de opdrachten hebben begrepen en goed uitvoeren.
Acceptabel: Ja want de kinderen hebben de oefeningen eerder al gedaan.
Realistisch: De activiteiten zijn haalbaar, want ze vinden in de gymzaal plaats. 
Tijdsgebonden: Een les.


2. De beginsituatie van de kinderen: wat moet ik over hen weten en wat weten en kunnen de kinderen al zelf?

	- De kinderen hebben al vaker gegymd. De meesten zijn in staat om een koprol te maken. De jongere kleuters hebben soms hulp nodig. De kinderen kunnen ook al over een bank lopen en/of omhoog klimmen. Voor de jongere kleuters mag de klimwand niet te hoog zijn. Dit moest ik bij de vorige gymles tijdens de les aanpassen.


3. De leerstof: wat is de inhoud van de onderwijsactiviteit?

	- De kinderen doorlopen in groepjes van max vijf kinderen een parcours. Aan het einde krijgen ze een pietendiploma. 

· pakjes vanop een afstand op een mat gooien

· koprol maken

· over een bank lopen en door een hoepel kruipen

· over een bank naar een kast lopen en er af springen of omhoog klimmen via een klimrek en er aan de andere kant weer af. 
- Afsluiting: Pietentikkertje

Twee kids zijn tikker. Ze hebben een pietenmuts op. De pieten moeten de andere kids tikken. De getikte kinderen kunnen bevrijd worden als er een ander kind onder zijn/haar benen is gekropen. 


4. Evaluatie: hoe stel ik de kwaliteit van de ontwikkelings- en leerprocessen en van die leerresultaten vast? Welke criteria en normering hanteer ik?

	- Tijdens de les hou ik in de gaten of alle kinderen weten wat ze moeten doen. Oftewel: is de boodschap overgekomen?
- Ik observeer welke kinderen moeite hebben met een bepaalde activiteit en stel zonodig bij.
- Ik reflecteer samen met de kinderen wat ze van de activiteit vonden.


	Tijdsplanning
	Halte
	Didactische route

Activiteiten van de leerlingen

	
	
	Leerstof
	Leerling
	Leefwereld

	2,5 minuten
	1


	


	2,5 minuten
	2


	

	40 minuten
	3


	

	2,5 minuut
	4


	

	2,5 minuut
	5


	


	Haltes
	Activiteiten leerkracht
	Organisatie/leer- en hulpmiddelen

	1.
	Ik vertel dat we gaan gymen. Sinterklaas heeft hulppieten nodig. Als ze het goed doen, verdienen ze een pietendiploma.
Beginsituatie:
De kinderen hebben de oefeningen al vaker gedaan. Ik stel een vraag over de vorige les: Herken je iets wat we vorige week ook gedaan hebben? Ik verwijs naar de koprol die we eerder hebben gedaan en naar de klimwand, die ze ook al eerder hebben gedaan.

	- Kinderen zitten tegen de muur.
- De activiteiten zijn opgesteld.



	2.
	- Ik doorloop het hele parcours en vraag voor elke activiteit een kind dat het voor doet.
Beginsituatie:
Voor jonge kleuters zijn sommige oefeningen nog moeilijk. Ik let er op dat zij een oefening niet moeten voordoen, maar juist moeten opletten. 
Leervraag:
Ik zorg ervoor dat de kleuters weten wanneer ze moeten wisselen tussen de verschillende activiteiten. Ik controleer dit door een vraag te stellen: Wat moet je doen als ik in mijn handen klap?

	- Kinderen zitten tegen de muur.
- Activiteiten zijn opgesteld.



	3.
	De kinderen zijn verdeeld in vier groepen (volgens indeling van de tafels in de klas) en gaan zelf aan de slag. Als ik in mijn handen klap moeten ze eerst stil staan bij de activiteit. Daarna wordt er gewisseld. Afsluiting: pietentikkertje
Beginsituatie:

Ik loop rond en let er op dat de jongste kleuters eventueel geholpen worden.
Leervraag:
Ik zorg ervoor dat kids elkaar niet 

	- De kinderen gaan met hun groepje klaar staan bij een activiteit. Na ongeveer vijf minuten wordt er gewisseld.
- Banken en matten opruimen zodat we tikkertje kunnen spelen.



[image: image1.jpg]duwen en dat ze niet voorsteken.

4, Ik blik met de kids terug op de
vorige les en vraag hen of het nu
beter ging met de koprol, het
gooien en het klimmen.

Beginsituatie:

Ik vraag met name aan de
jongste kleuters of de koprol beter
ging dan vorige keer en of het
klimrek niet te hoog stond nu.

- Kinderen zitten tegen de muur.
Diploma’s liggen klaar op school!

5. Ik verwijs naar een volgende les
waar me nog een keer gaan
oefenen met koprol en/of klimmen
en gooien. Vertel ook dat we dit
op het schoolplein ook kunnen
oefenen (bv klimrek).

- De kinderen zitten tegen de muur.

Handtekening student:

Handtekening
meptor/contactdocent:





Reflectie door student: 

1. Reflectie op het pedagogisch handelen. Wat ging er goed? Wat moet ik nog verbeteren?


Toen de kinderen hoorden dat we gingen pietengymen waren ze meteen enthousiast. Toen we de gymzaal binnenkwamen, kreeg ik van een aantal kinderen het compliment dat ik een leuk parcours had uitgezet. Dat is altijd fijn om te horen. Hoewel de kinderen gewend zijn om met een roulatiesysteem te werken, verliep de hele gymles een beetje chaotisch. Volgens mij had dat vooral ook te maken met het enthousiasme van de kinderen. Ik denk dat ik de volgende keer de les rustiger moet opbouwen, door bijvoorbeeld eerst een ‘rustige’ warming-up te doen. De kids luisterden minder goed dan de vorige gymles. 
Wat ook meespeelde is dat de gymzaal al was opgebouwd. Dat betekent dat de andere school al toestellen had klaargezet. Ik heb wel het een en ander verbouwd, maar het was niet helemaal wat ik had voorbereid. Ik merk dat dit best lastig werkt, omdat je dan meteen moet schakelen en aanpassen. Zelf vond ik de gymzaal ‘te vol’. Dat zag je terug in het verloop van de les.
Ik had de groepen dit keer ingedeeld volgens de tafelindeling in de klas. Dat was op aanraden van mijn mentor. Dit werkte wel goed.
2. Reflectie op de vakspecifieke kenmerken. Wat ging er goed? Wat moet ik nog verbeteren?

De oefeningen aan de toestellen verliepen goed. Zelfs de kleinste kleuters konden goed mee. Sommigen met hulp, anderen konden het al heel zelfstandig. Er was een duidelijke verbetering te zien bij de koprol. Vooral jongste kleuters konden dit al beter dan vorige keer. 
Het tikkerspel hebben we niet meer kunnen doen, omdat er geen tijd meer voor was. Ik moet volgende keer of minder toestellen opstellen, maar dan worden de groepen iets groter, of kiezen tussen toestellen en een gymles zonder toestellen.
3. Reflectie op mijn persoonlijke leervragen. Wat ging er goed? Wat moet ik nog verbeteren?

Ik vond dat de les chaotischer verliep dan de vorige keer. Dat had met allerlei redenen te maken (zie boven), maar vooral ook met de opstelling van de toestellen die niet overeen kwam met mijn voorbereiding. Uiteindelijk kreeg ik de kleuters wel stil en luisterden ze wel naar me, maar het kostte me meer moeite dan anders. 

Opmerkingen mentor / contactdocent:
1. Ten aanzien van de lesvoorbereiding:


2. Ten aanzien van het lesverloop:

3. Ten aanzien van de leervragen van de student:

Andere opmerkingen:
Luisteren: 


Ik vertel dat we gaan gymen en vraag hen of ze denken goeie hulppieten te zijn.





Luisteren/Kijken:


- Ik doorloop het parcours 


- Vier kids doen voor


- Regels bespreken: niet duwen, voorsteken.








Reflecteren: 


Samen met kinderen kijken hoe het is gegaan en vragen of ze diploma verdiend hebben? 





Integreren:


Blik terug naar vorige les, waarin we soortgelijke oefeningen hebben gedaan en verwijs naar een volgende gymles om bv koprol nog beter te oefenen.





Doen:


Kids worden in vier groepen ingedeeld en doorlopen het parcours. Daarna tikkertje.








