Lesvoorbereidingsformulier
	Naam student: Asja Vossen
	Stageschool: De Menorah

	Klas: groep ½
	Mentor: Erica

	Activiteit: Kerstgym
	Groep: 1/2

	Datum: 18 december
	Aantal leerlingen: 24


Bedenken vooraf

1. Welke leervragen heb ik ten aanzien van het pedagogisch handelen tijdens deze activiteit?

2. Welke leervragen heb ik ten aanzien van de inhoud van deze activiteit?

3. Welke persoonlijke leervragen hen ik ten aanzien van deze activiteit?

	- Hoe kan ik de kinderen enthousiast maken voor kerstgym?
- Hoe kan ik er voor zorgen dat de kinderen de regels van de verschillende spelletjes begrijpen en weten wat ze moeten doen?
- Hoe zorg ik er voor dat alle kinderen gemotiveerd blijven om mee te doen?



Aspecten van onderwijs

1. Leerdoelen: Wat kunnen de kinderen tijdens of aan het einde van de les?

	De kinderen leren tijdens de gymles om samen te werken, ze leren om elkaar te stimuleren en aan te moedigen en ze leren om te gaan met winnen en verliezen.
SMART:
Specifiek: de kinderen leren met regels om te gaan en om elkaar te stimuleren en aan te moedigen.
Meetbaar: Het is meetbaar. Tijdens de gym kan ik zien of de kinderen de spelregels begrijpen en of ze goed mee doen met de spelletjes.
Acceptabel: Ja, want het zijn bestaande spelletjes, alleen in een ‘kerstjasje’ gegoten. De meeste kinderen kennen de spelletjes al.
Realistisch: De activiteit is haalbaar, want vindt in de gymzaal plaats.
Tijdsgebonden: Een les.


2. De beginsituatie van de kinderen: wat moet ik over hen weten en wat weten en kunnen de kinderen al zelf?

	- De kinderen hebben al vaker gegymd. Voor sommige kinderen zullen de spelregels nog ingewikkeld zijn, maar voor de meesten zijn de spelletjes niet nieuw. Het zijn bestaande spellen, die aangepast zijn aan het thema kerst.


3. De leerstof: wat is de inhoud van de onderwijsactiviteit?

	De gymles staat in het teken van het thema Kerst. De les bestaat uit een warming-up, een tikkerspel, sleuteldief, variatie op Schipper mag ik overvaren, variatie op ra ra wie heeft de bal.



4. Evaluatie: hoe stel ik de kwaliteit van de ontwikkelings- en leerprocessen en van die leerresultaten vast? Welke criteria en normering hanteer ik?

	- Tijdens de les let ik er op of alle kinderen mee doen en of ze hebben begrepen wat er van hun verwacht wordt.
- Ik reflecteer voor mezelf: is de les goed verlopen? Deden alle kinderen goed mee?
- Ik reflecteer samen met de kinderen wat ze van de gymles vonden.


	Tijdsplanning
	Halte
	Didactische route

Activiteiten van de leerlingen

	
	
	Leerstof
	Leerling
	Leefwereld

	2,5 minuut
	1


	


	2,5 minuut
	2


	

	2,5 minuut
	3

	

	2,5 minuut
	4


	

	30 minuten
	5


	

	5 minuten
	6


	




	5 minuten
	7
	


	Haltes
	Activiteiten leerkracht
	Organisatie/leer- en hulpmiddelen

	1.
	Ik vertel dat we gaan kerstgymen. We gaan een aantal spelletjes doen die ze al kennen. Bv Tikkertje, Sleuteldief, Rarara wie heeft de bal. Vraag aan de kids of ze weten hoe dat moet.
Beginsituatie:
Kinderen hebben al vaker gegymd. Spelletjes kennen de meesten wel, dus in begin niet te lang bij stil staan.
Leervraag:

Ik kleed de gym in met een verhaal over de kerstman en de rendieren die moeten getraind worden om de kerstman te helpen.
	- Kinderen zitten op de bank tegen de muur.


	2.
	Ik vertel aan de kinderen dat we eerst onze spieren los moeten gooien. We gaan kerstbomen omhakken en daarna versieren. Ik doe het eerst voor, daarna mogen ze mee doen.
Leervraag:
Ik let er op dat de kinderen niet meteen rechtspringen maar naar mij kijken als ik het voor doe.

	- Kinderen zitten op de bank tegen de muur. Ik sta voor hun en leg uit.

	3.
	De kinderen moeten in een kring gaan staan. We gaan kerstbomen omhakken en versieren.
Beginsituatie:

Sommige kinderen weten waar-schijnlijk niet wat ze precies moeten doen. Ik let er op dat iedereen mij goed kan zien.
Leervraag:
Ik let er op dat de kinderen actief mee doen.
	Kinderen staan in een kring. Ik sta  er tussen.


	4.
	Ik vertel aan de kinderen dat we nu een aantal spelletjes gaan doen. We beginnen met rendiertikkertje, maar daarvoor moeten wat spullen klaar gelegd worden.
Leervraag:

Ik leg de regels van het eerste spel uit. Ik vraag aan een kleuter: wanneer ben je getikt? Wanneer ben je weer vrij? Kan de kerstman getikt worden?
	- Kinderen zitten weer op de bank. 
- Een aantal kinderen helpen mij met matten, pionnen en een bank.
- Kroon rendier, kerstmanmuts

	5.
	- Rendiertikkertje

- Sleuteldief

- Kerstman mag ik oversteken?

- Rara wie heeft de bal?

- Reserve: Wie zit er achter de kerstman?

Beginssituatie:

Ik moet er rekening mee houden dat sommige kinderen de spelletjes niet kennen.  

Leervraag:

Ik controleer of de kinderen per spel weten wat ze moeten doen, door controlevragen te stellen. Ook let ik er op dat alle kinderen mee doen: aanmoedigen en meelopen/helpen
	- Rendierkroon
- Kerstmanmuts

- Kerstbal



	6.
	Reflecteren met kids: wat hebben we geleerd vandaag? Bv samenwerken, winnen/verliezen, aanmoedigen
	- Kinderen zitten op de banken tegen de muur.


	7.
	Integreren: bespreek met kids waar we de spelletjes nog zouden kunnen doen. BV in de klas of tijdens speeltijd kunnen 
	- Kinderen zitten op de banken tegen de muur.
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Reflectie door student: 

1. Reflectie op het pedagogisch handelen. Wat ging er goed? Wat moet ik nog verbeteren?
De les verliep op zich goed, maar de kinderen waren heel druk. Dat bleek eerder in de klas ook al. Ik was bewust begonnen met een ‘opwarmoefening’ en wilde ook graag eindigen met een rustig spel, maar dat verliep anders. 
We zijn begonnen met een warming-up en speelden daarna  ‘Rendiertikkertje’. Omdat ze daarna erg uitgelaten waren, heb ik een rustig spel ingebouwd, een variant op ‘RaRa wie heeft de bal’. Helaas verliep dat niet helemaal zoals gepland. Een aantal kids wist niet wat de bedoeling was en gaf de bal niet door. Anderen gaven de bal expres niet door. Dat leidde tot heel wat frustraties bij de groep. Uiteindelijk heb ik ingegrepen door het spel stil te leggen. 
Vervolgens hebben we een variant gespeeld op ‘Schipper mag ik overvaren’, maar toen raakte ik de regie een beetje kwijt. Dat had vooral te maken met het feit dat ik mijn planning eerder had omgegooid en we uiteindelijk geen tijd meer hadden om af te sluiten met een ander rustig spel. De kids waren door het dolle. Ook bleek dat ze de regels niet zo goed kenden, terwijl ze zeiden het spel te kennen. Hier had ik moeten ingrijpen, door het spel even stil te leggen. Daar ben ik aan voorbij gegaan. 
Ondanks het feit dat de kids druk waren, deden ze wel heel erg goed mee en waren ze enthousiast. Tijdens ‘Rendiertikkertje’ hebben de kids perfect samengewerkt en dat was ook de bedoeling, zoals omschreven in mijn PAP. Bij het tweede spel ging dat minder goed, maar op het einde werd dat weer rechtgetrokken.
2. Reflectie op de vakspecifieke kenmerken. Wat ging er goed? Wat moet ik nog verbeteren?
Ik ben er van uitgegaan dat de kinderen de spelregels kenden, wat dus niet zo bleek te zijn. De spelletjes die ik had uitgezocht waren wel afgestemd op hun niveau. Ze waren zeker niet te moeilijk, maar ook niet te gemakkelijk.
Bij het Rendierspel heb ik na de eerste ronde het spel aangepast en een extra tikker en kerstman ingezet en dat ging prima.

3. Reflectie op mijn persoonlijke leervragen. Wat ging er goed? Wat moet ik nog verbeteren?
Omdat ik me niet helemaal aan mijn planning heb gehouden, ben ik op een bepaald moment de draad kwijt geraakt en verloor ik de regie. In mijn PAP had ik me voorgenomen om de tijd in de gaten te houden en wilde ik de kleuters leren om met regels om te gaan. Dat laatste is niet helemaal gelukt. 
Ik wil na in januari een nieuwe gymles geven waarbij ik me strak aan mijn planning wil houden. Hierdoor zal ik minder de regie verliezen en ben ik beter in staat om de touwtjes in handen te houden.
Opmerkingen mentor / contactdocent:
1. Ten aanzien van de lesvoorbereiding:
Je hebt leuke attributen gemaakt!
2. Ten aanzien van het lesverloop:
- Altijd als je in het speellokaal komt: raam op kiepstand. 
- Te warme kleren uit (leggen bij de schoenen/vensterbank). Je hebt dan geen kleedonderbreking

- Let goed op de nieuwe kinderen

- Probeer te doen wat je je hebt voorgenomen
3. Ten aanzien van de leervragen van de student:
- In deze tijd van het jaar is het moeilijk om kinderen ‘te sturen’ (bijna iedereen is erg moe). Eigenlijk moet jij je steeds aanpassen. 
Andere opmerkingen:
- De kinderen doen enthousiast mee

- In januari gewoon een nieuwe les doen en dan strak de touwtjes in handen nemen.

Luisteren: 


Ik vertel dat we gaan kerstgymen. We gaan een aantal spelletjes doen die ze al kennen maar dan anders.





Doen


- Kestboomhakken.











Integreren:


Bespreken met kinderen waar we dit nog meer kunnen doen. Bv in de kring in de klas of op speelplaats.





Doen


- Rendiertikkertje


- Sleuteldief


- Kerstman mag ik oversteken?


- Rarara wie heeft de kerstbal?














Luisteren/kijken


Vertel dat we beginnen met warmin-up: kerstboom om-hakken en versieren. Ik doe het eerst voor, daarna doen ze mee.





Reflecteren:


Per spel met kids kijken hoe het is gegaan. Wat was belangrijk? Bv samenwerken





Luisteren/kijken


Vertel dat we aantal spelletjes gaan doen. Per spel geef ik korte intstructie








