Lesvoorbereidingsformulier
	Naam student: Asja Vossen
	Stageschool: De Menorah

	Klas: groep ½
	Mentor: Erica

	Activiteit: gymles (parcours)
	Groep: 1/2

	Datum: 20 november 2012
	Aantal leerlingen: 22


Bedenken vooraf

1. Welke leervragen heb ik ten aanzien van het pedagogisch handelen tijdens deze activiteit?

2. Welke leervragen heb ik ten aanzien van de inhoud van deze activiteit?

3. Welke persoonlijke leervragen hen ik ten aanzien van deze activiteit?

	- Hoe zorg ik er voor dat de kinderen enthousiast gemaakt worden door de les die ik ga geven? 
- Hoe zorg ik er voor dat de kinderen begrijpen dat ik wil werken met een roulatiesysteem, zodat elk groepje alle toestellen/onderdelen hebben gehad? 
- Hoe kan ik er voor zorgen dat ik orde en overzicht hou?



Aspecten van onderwijs

1. Leerdoelen: Wat kunnen de kinderen tijdens of aan het einde van de les?

	De kinderen moeten aan het einde van de les naar boven kunnen klimmen op een wandrek, over een bank lopen, van een kast springen en in hoepels kunnen springen. Coördinatie van handen en voeten is hier van belang.

SMART 
Specifiek: de kinderen moeten klimmen, over een bank lopen, ergens van af springen of overheen springen. 
Meetbaar: Kinderen laten zien dat ze het kunnen. Ik kijk bij elk onderdeel van het parcours mee. Kinderen moeten ook laten zien dat ze zich aan de regels kunnen houden. Dus om de beurt en niet voorbij steken.
Acceptabel: Voor de oudste kleuters zullen de meeste onderdelen goed uitvoerbaar zijn. De jongste kleuters zullen hulp nodig hebben. Ook zullen er kinderen bij zijn die nogal angstig zijn.
Realistisch: De activiteit is haalbaar, want vindt in de gymles plaats.
Tijdsgebonden: De gymles duurt ongeveer een uur.



2. De beginsituatie van de kinderen: wat moet ik over hen weten en wat weten en kunnen de kinderen al zelf?

	- De kinderen zijn gewend om volgens een roulatiesysteem te werken. Voor de jongsten is nog niet altijd even duidelijk hoe dat werkt. De oudste kleuters zijn erg zelfstandig, de jongste kleuters zijn angstiger en hebben meer begeleiding nodig.
- De kinderen kennen waarschijnlijk nog niet alle landen. Ik geef extra achtergrondinformatie over de landen (warm, koud, nat, volk wat er woont). Ook laat ik op een wereldbol zien waar de landen liggen ten opzichte van Nederland.


3. De leerstof: wat is de inhoud van de onderwijsactiviteit?

	Het parcours bestaat uit vier verschillende toestellen:
- Zwitserland: bergen bekllimmen (klimsituatie met rek en/of ladders)
- Australië: springen als kangeroe (hoepels)
- China: Balanceren over Chinese muur (over bank lopen, daarna smalle plank)
- Afrika: jungle (hindernissen om overheen te springen, op de kast, andere kant er weer af springen op mat)
Door de activiteiten aan landen te benoemen, koppel ik de gymles aan topografie.


4. Evaluatie: hoe stel ik de kwaliteit van de ontwikkelings- en leerprocessen en van die leerresultaten vast? Welke criteria en normering hanteer ik?

	- Tijdens de les hou ik in de gaten of de kinderen weten hoe ze moeten rouleren tussen de verschillende onderdelen
- Tijdens de les kijk ik bij de onderdelen welke kinderen een activiteit zelfstandig kunnen uitvoeren en welke kinderen nog hulp nodig hebben

- Na de les vraag ik aan de kinderen wat ze er van vonden. Wat vonden ze moeilijk? Wat gemakkelijk?

- Ik reflecteer voor mezelf of de les chaotisch is verlopen of dat de boodschap is overgekomen.


	Tijdsplanning
	Halte
	Didactische route

Activiteiten van de leerlingen

	
	
	Leerstof
	Leerling
	Leefwereld

	2,5 minuut
	1


	




	5 minuten
	2


	

	2,5 minuut
	3


	

	40 minuten
	4


	

	5 minuten
	5


	

	5 minuten

	6

	


	Haltes
	Activiteiten leerkracht
	Organisatie/leer- en hulpmiddelen

	1.
	Ik vertel dat we vandaag reis om de wereld gaan maken en benoem de verschillende landen. Ik vraag hen ook of ze de landen kennen.
Beginsituatie:
Let op niveauverschil. Sommige kinderen weten landen misschien wel, anderen niet. Extra info geven over landen.
Leervraag:

Orde houden. Kinderen mogen niet door elkaar schreeuwen maar vinger opsteken.
	- Ik laat de kinderen op de banken tegen de muur zitten of op de grond.
- Neem een wereldbol mee of hang een kaart op zodat kinderen zien waar landen liggen.

- Ik verdeel de kinderen ook alvast in groepjes (2x5 en 2x6).



	2.
	De kinderen mogen zelf vertellen wat ze denken dat ze moeten doen. Ik stel vragen als: Eerste land is Australië. Wat zou je kunnen doen met de hoepels?
Beginsituatie:
Voor de jongste kleuters zijn sommige onderdelen nog moeilijk. Ik let er op dat de jongste kleuters een makkelijke opdracht mogen voordoen en de oudsten een moeilijke.
Leervraag:
Ik zorg voor orde, dat kinderen om de beurt antwoorden en niet naar de toestellen toe rennen.

	- Kinderen zitten op de banken tegen de muur of op de grond.
- Per groep mag een kind het voordoen.

	3.
	Ik leg kort de regels uit en zorg er voor dat voor iedereen duidelijk is wanneer ze moeten rouleren.
Beginsituatie:

Voor de jongste kleuters is het roulatiesysteem nog moeilijk. Daar moet ik rekening mee houden.
Leervraag:
Ik let erop dat iedereen weet wat hij/zij moet doen als ik in mijn handen klap. Daarbij stel ik de 
	Kinderen zitten op de banken tegen de muur of op de grond.


[image: image1.jpg]vraag: Wanneer moet je rouleren?
Een van de jongste kieuters geeft
antwoord.

4. De kinderen voeren de activiteiten
uit. Om de tien minuten wordt er
geruild.

Beginsituatie:

De jongste kleuters hebben nog
moeite met rouleren. Ik moet er
op letten dat dat goed gaat.

Leervraag:

Orde en overzicht. Ik zorg dat de
kinderen elkaar niet duwen of
voorsteken.

Kinderen per groep bij toestel.

8 Kinderen gaan aan de rand van
gymzaal zitten. Vragen hoe ze t
vonden. Wat was moeilijk, wat

was makkelijk?

Beginsituatie:

Probeer vooral jongste kleuters
aan t woord te laten. Of ze het
eng vonden.

Leervraag:

Ik zorg dat ik overwicht heb, dat
kinderen niet door elkaar kan
schreeuwen of roepen

Kinderen zitten op banken tegen de
muur of op de grond.

6. Vraag kinderen of ze dit volgende
week weer willen doen of tips
hebben.

Beginsituatie:
Zorg ervoor dat ze geprikkeld
worden om fantasie te gebruiken

Leervraag:

Zorg voor overwicht, dat kinderen
vinger opsteken als ze iets willen
zeggen.

Kinderen zitten op banken tegen de
muur of op de grond.

Handtekening student:

Handtekening
mentor/contactdocent: \.\





Reflectie door student: 

1. Reflectie op het pedagogisch handelen. Wat ging er goed? Wat moet ik nog verbeteren?


Ik had de kinderen in groepen ingedeeld en duidelijk uitgelegd wanneer we zouden wisselen. Na de opdracht moesten ze achter een pion wachten, daarna werd de groep een voor een geruild. Dat ging heel goed. De kinderen luisterden erg goed en volgden mijn instructies duidelijk op.
2. Reflectie op de vakspecifieke kenmerken. Wat ging er goed? Wat moet ik nog verbeteren?

De oefeningen waren niet te moeilijk. Daar waar kinderen moeite hadden, werden ze geholpen door klasgenootjes. Voor de jongste kleuters was de opstelling bij het klimrek iets te moeilijk. Op aanraden van mijn mentor heb ik dat voor de jongste kleuters aangepast. 
Volgende keer moet ik me nog meer verdiepen in wat kleuters wel of niet kunnen en zorgen dat ik daar tijdens de les zelf op kan inspelen. 
3. Reflectie op mijn persoonlijke leervragen. Wat ging er goed? Wat moet ik nog verbeteren?

Ik wist zelf precies wat wanneer moest gedaan worden. Daarom kon ik me volledig focussen op de activiteiten en de groep zelf en kon ik goed overzicht houden en orde bewaren. Ik was erg duidelijk naar de kinderen toe wat de regels betreft en dat wierp zijn vruchten af.

Opmerkingen mentor / contactdocent:
1. Ten aanzien van het lesverloop:

De opstelling die je had gemaakt was goed. Je kunt de kinderen het handigst indelen, zoals ze ook aan tafel zitten. Om te begeleiden is dat voor jou overzichtelijker!

De jongsten moet je vooral op het klimrek een hand geven om te ondersteunen, dat is voor hun zelfvertrouwen nodig!

Blijf goed op de andere groepjes letten.

Jouw organisatie ging goed; ook het aan en uit doen van de gympjes.
Doen:


Kids mogen oefeningen uitvoeren. Na 10  minuten rouleren. 





Reflecteren: 


Samen met kinderen kijken hoe ’t gegaan is. Wat was moeilijk? Wat was makkelijk?





Delen (Bespreken) 


Kinderen vertellen wat ze volgens hun moeten doen. Een kind doet voor.





Luisteren (regels): 


- per groepje bij onderdeel blijven


- rouleren nadat ik in handen klap


- niet voorsteken 


- niet duwen








Integreren:


Kinderen vragen of we dit nog een keer kunnen doen maar in andere vorm. Zelf ideeën geven. (Pietengym)





Opnemen (luisteren): vertel dat we reis om de wereld maken, be- noem landen en geef extra info.








