Zwitersland:

Nodig: wandrek of klimtoren, om en om ladder, ladder, 

Matten. Maak een leuke klimsituatie met het wandrek en de 

ladders. De kinderen gaan de berg beklimmen!    
Australië 

Springen als een kangoeroe

Nodig: hoepels

Leg een parcours van hoepels neer. De kinderen springen van hoepel naar hoepel.

China 

Balanceren over de Chinese muur

Nodig: evenwichtsbalk, mat, bank, pion

Zet een bank neer. Zet hier, in het verlengde van de bank, 

de evenwichtsbalk achter met daaronder een mat. 

Zet de pion voor de bank, zodat de kinderen in een rij 

achter de pion kunnen wachten.

De kinderen balanceren eerst over de bank (het brede vlak) 

en daarna over de evenwichtsbalk (smal vlak).  

Afrika 
Baan jezelf een weg door de jungle

Maak een keuze uit onderstaande situaties:

Situatie 1

Nodig: bank, een kast, mat, pion

Zet een bank neer. De kinderen maken wendsprongen over 

deze bank. Na de bank komt de kast. De kinderen klimmen op de kast 

en springen er aan de andere kant weer af. Hier ligt de mat.

De pion staat aan het begin van het parcours, zodat de 

kinderen hier een rij achter kunnen maken.

Situatie 2 

Nodig: stokken of touwtjes en pionnen (hindernissen), 

kast, mat, pion

Zet enkele hindernissen neer waar de kinderen overheen 

moeten springen. Na het nemen van deze hindernissen klimmen de kinderen 

op de kast en springen er aan de andere kant, op de mat, 

weer af. De pion staat aan het begin van het parcours, zodat de 

kinderen hier een rij achter kunnen maken.
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